MPUMEPHOE MEHIO

Mo CenbCKMM LLIKOMNbHBIM CTOMOBLIM A NUTAHKS Y4aLLNXCS B OCEHHE - 3UMHWIA nepuog 2022 -2023 1

BoapacTHas kateropusi: ¢ 7-11 net; ¢ 12 net v crapwe. COLL Ne 4,5,20

OeHb: MoHeaenbHUK
Hepens: 1
Bbixoz Benku Mupbl | Yrnesoabl | Kkan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
B1 B2 D Ca Mg Fe | Se F P K
Ne peuenTypbl HawmeHoBaHue bnioaa 7-11 12 [ 711 12 | 71| 12 | 711 12| 71| 12 [7-11 12{7-11 12[7-11 12|7-11 12{7-11 12{7-11 12|7-11 12{7-11 12{7-11 12|7-11 12|7-11 | 12[7-11 12|7-11 12
3aBTpak
Ne 157 CnpaBouHuk |EXUKI MACHBIE C COyCOM )
Mocksa 2003 r KpacHbiM 90/20 |100/20] 4,81| 6,01} 10,5] 13,1 20,3| 22,5| 159| 199| 0,04| 0,1| 0,15 0,2| 170| 194| 0,3| 0,3| 1,8| 2,25| 13,3| 16,6/ 16| 19,6] 07| 09| 0.1} 0.1} 0,01} 0,01 2,5| 2,8 144{ 160| 231| 257
Ne 413 CBopHuk MakapoHHble n3aenus
Mocksa 2003 r oTBapHble 150/ 180| 5,5/ 6,6] 22| 2,6{ 333| 39,9| 196| 235/ 0,06 0,1] 0,01 0l 0 0 0 0 O 0| 341] 41| 21/246| 08| 1 of 0 0 0l 0| 0 24| 24| 25| 25
Ne 1 CnpaBoyHmK
Mocksa 2004 r ByTtepbpoa ¢ Macnom 40/5 |40/10 | 24| 24| 44| 88| 145| 14,5 109| 146|005 01| 0,03 0 0 0 0l 0 O 0| 64] 81| 76| 99/ 05/ 06|/ 0] O 0 0|l of O 0 0 0 0
Ne 959 C6opHuk
Mockea 2006 r Kakao Ha Monoke 200/ 200| 32| 32| 31| 31| 135/ 135| 93] 93]005 041|018 02| 51| 51| 11| 1,1| 05| 052| 163 163| 22|21,7| 02| 02| 0] 0]0,02] 002 0| 0O 105 105{ 19,7] 19,7
WToro 3aBTpak 505 550| 15,9 18,2| 20,2 27.6| 81,6] 90,4| 557| 673| 02| 02| 0,37| 04| 221| 245 14| 1,4] 2,3| 2,77| 274| 302| 66|758| 22| 2,7| 01| 01| 0,03| 0,03| 2,5| 2,8] 273| 289| 276] 302
OGen
Ne 45 CripaBouHuk  |Canar u3 6enoko4aHHo!
Mockea 2003 r Kanycrbl 60{ 100| 1,3| 22| 27| 45| 542| 903| 45| 75/003] 0,1] 003| 01 0 0 o/ ©0| 23| 385/ 31|516| 88/146/ 04| 06| 0] 0/003] 003] 1| 1 0 0] 17 17
Ne 138 Cnpasouruk |Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynow
Mocksa 2004 NLUEHHOM 200| 250| 5,12| 6,4 592| 74| 155{ 193] 90| 113/0,07{ 0,1 003] 0| © 0] 0| Of 586 7] 12,6/ 158] 19| 24| 07/ 09| 0O O 0 0| 0,7] 09 41| 51| 269| 336
CBopHuk Ycpa 2014
r Ne 178 Onagbu 13 neyexn 80| 100| 12,4| 13,6| 11,2 12,5 23,7| 2965| 276| 344| 03| 04 0l 0 © 0 0| 0| 7,7/ 967| 30,2| 43,7| 68| 85| 18/ 23] 0/ O 0 0| O] 0] 342| 407| 251| 251
Ne 443 CnpaBouHuk |KaprodensHoe niope ¢ coycom
Mocksa 2003 r KpacHbIM 150/30[180/30| 6,09 7.3/ 459| 55| 17,9] 21,5 123]| 148| 0,01 0/ 0,08/ 01| 20| 20 0| O 16] 18,7 69,5/ 83,4 35/414| 09| 1.1 0] 011001} 001] Of O 2 2] 357] 357
Ne 395 CnpasouHnk
Mocksa 2003 r KomnoT 13 cyxodpykTos 180/ 180/ 0,9/ 09| 0,05 005] 24 24| 99| 990,01 0 0 0l 0 0 0{ 0/ 03/032] 02| 02| 18/183] 0] 0| 0] O 0 0l 0f 0 0 0 0 0
Mpoaykuma
NPOMBILLNEHHOTO
npon3soAcTea Xneb6 nieHNYHbIA 40 50| 302|405 05/ 06/ 18] 224| 89| 111 0 0 0l 0 O 0 ) ) 0 0 0 0 0] 0l of o © 0 0l 0of 0 0 0 0 0
MNpoaykums
MPOMBILLNEHHOTO
rnpoussoacTea Xneb pxaHoi 40 60| 2,76| 3,45/ 04| 05| 16,3| 204| 84| 105 0 0 0 0 0 0 0] O 0 0 0 0 0 0 0f 0 0 0 0 0l 0f O 0 0 0 0
WUtoro oGen 780| 950| 31,8| 37,9| 25,4| 31| 121| 146,3| 806| 995| 0,42| 06| 0,14| 02| 20{ 20 o| o| 52| 74,2 143| 195| 88| 107| 39| 49| 0| 0,1] 0,04] 0,04| 1,7| 19| 385 460| 573| 640
WUroro aeHb 47,7| 56,1| 45,6| 58,7 202| 236,7|1363| ###| 0,62| 0,8| 0,51| 0,5| 241| 265| 1,4| 1,4| 55| 77| 418| 496| 153| 183| 6,1| 7,6/ 0,1| 0,1| 0,07| 0,07| 4,3) 48| 658| 749| 848| 941
Cy'roquaﬂ HOopMa 46| 54| 47 55| 201 230| 1410 ###| 0,72 0,8 0,84 1| 420| 540 6| 6| 36| 42| e60| 720/ 150| 180{ 7,2{ 11| 0,1] 0,1} 0,01] 0,03| 1,8 2,4| 660|720 | 660 720




NMPUMEPHOE MEHIO

Mo cenbcknM LUKONbHBIM CTOMOBBLIM ANS MUTaHUS YYaLWMUXCA B OCEHHE - 3UMHWUIA nepuog 2022 -2023 r
BoapactHas kateropus: ¢ 7-11 net; ¢ 12 et u crapiie.

NeHb: BropHuk

Hepens: 1
Bbixoa benku Xupbl | Yrnesoabi | Kkan ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
B1 B2 A D C Ca Mg Fe | Se F P K
Ne peuenTypbl HavmeHoBaHue 6nioaa 7-11 12 7441 12 {711 12 [ 711 12 | 741 ] 12 |7-11 12|7-11 12]7-11 12[7-11 12|7-11 12[7-11 12|7-11 12|7-11 12|7-11 12]7-11 12|7-11 | 12[7-11 12[7-11 12
3aBTpak
Ne 205 CnpasoyHuk
Mockea 2003 r Kotnera u3 kyp 90 100{ 10,5 13,3| 11,5/ 14,3| 153 17| 164} 183 0 0 0 0 0 0 0f 0 0 0] 90| 120 27|331] 19| 24 0 0 0 0f 0,1 0,1] 144| 144| 36,3| 36,3
Ne 299; Ne 315
CBophuk Mocksa
2003 r CRoXHbI rapHup 90/90 [100/100| 54| 54| 86| 86| 158] 17,5] 252| 252 0 0 0 0 0 0 0l O 5 5| 634| 63,4| 41]412 0]l 0 0 0 0 0f of O 0 0 0 0
Ne 943 CnpasouHuk
Mockea 2003 r Yai ¢ caxapom 200 200{ 01 0,1]003] 003] 91 9,1 25{ 25 0 O 0 0 0 0 of O 0 0| 0,26] 0,26 0 Q 0f 0 0 0 0 0f 0f O 0 0 0 0
NPOMBILLNEHHOrO
NPOU3BOACTBa KoHgurepckue usgenus (neyexbe) 12 12| 071 07| 04| 04| 12 12| 62| 62 0l 0 0 0 0 0 0of 0 0 0 0 0 0 0f of 0of O 0 0 0of of O 0 0 0 0
Oenv npunt 2011 Ne
338 DpyKT (86n0k0) 1/150 [1/150 05] 05{ 03| 03| 248 248| 936| 94 0of 0 0 0 0 0 0f 0Of 83| 8,28/ 10,8 10,8 9 9] 0,2] 0,2 0 0 0 of 0of O 0 0 0 0
Mpoaykuns
NPOMBILLNEHHOTO
npou3soAcTBa Xneb nweHnyHbIA 40 50| 32/405| 05/ 06/ 18| 224| 89| 111 0 0 0 0 0 0 [¢] ) 0 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 [§] 0] 0of O 0 0 0
Wroro 3aeTpak 672 712| 20,4| 24,1] 21,3| 24,3| 95| 102,8{ 688| 727 0f 0 0l 0 O 0] Of 0| 13| 133| 164| 194| 77({833| 22{ 26/ Of O 0 0| 0,1] 0,1] 144| 144| 36,3| 36,3
O6ea
Ne 24 Cripasounuk  |Canar "Masaitka"(nomuaop
Mocksa 2003 r COMNEHbII) 100 100] 1,5/ 1,5] 11,7] 11,7{ 9,06 9,06 196| 196 0,03 0] 0,03 0 0 0 0l 0| 57/ 57| 154|154 12{11,5| 04{ 04 0 0 0 0| O0f O] 29293} 293| 293
Ne 4 AsByka
nMTaxns CBEKONbHUK CO CMETaHOM 200/10 |250/10 1,6 2| 8,29] 10,9] 9,28/ 11,65/ 163| 204 0o 0 0 0 0 0 0| 0 75/937| 139 173 8,1{10,1f 12| 14 0 0 0 0| Of O0f126] 158 0 0
Ne 235 C6opHuk
Mockea 2003 r Pbi6a 1o - nonbckn 100 120| 15,6f 18,7| 4,7| 56| 41| 495| 157( 196 0] 0] 06] 0,7 0 o] 0f Of 1,7/ 169] 112| 139) 38| 47| 29| 48 0 0 0 of 0f O 0 0] 158| 190
Ne 399 C6opHuk
Mocksa 2010 r Cok 200 200 1 1 0 0f 21,2] 212| 94| 94 ol 0 0 Q 0 0 0of O 2 2 8 8 5 5 0 O 0 0 Q 0] 0f © 0 0 0 0
Mpoaykums
NPOMBbILLNEHHOTO
Npov3BoACTBa Xneb nweHnYHbIA 50 60| 4,05/ 486| 06| 0,7f 224 27| 111] 133 0] O 0 of 0 0 0f 04 © 0 0 0 0 0of 0of 0 O 0 0 0f 0of O 0 0 0 0
Mpoaykuus
MPOMBILLNEHHOTO
NPOU3BOACTBA Xne6 pxaHoi 40 60| 2,76 3,45| 04| 05| 16,3| 204| 84| 105 0f O 0 0 0 0 0} © 0 0 0 0 0 0 0f O 0 0 0 of 0f O 0 0 0 0
Wrtoro oben 700 800| 26,5/ 31,5| 25,7 29,4{ 119| 138,8| 805| 928/ 0,03 0| 0,63| 0,7 0 0 0| 0| 17| 18,8 274| 336| 62| 73,6| 4,4| 6,7 0 0 0 0| 0] Of 155] 187| 451| 483
Urtoro geHb 46,9| 55,6| 47| 53,7| 214| 241,6|1491| ### | 0,03 0| 0,63f{ 0,7 0 0 0f O| 30f 32| 438| 530| 139| 157| 6,6/ 9,3 0 0 0 0| 0,1] 0,1] 299| 331| 487| 519
CyTouHas Hopma 46| 54| 47| 55| 201| 230|1410|###|072| 08| 084| 1| 420| 540| 6| 6| 36| 42| 660| 720| 150| 180| 7,2| 11| 0,1} 0,1] 0,01] 0,03| 18| 24| 660720 | 660| 720




Mo CenbCKM LLKOMbHBLIM CTOMOBLIM AN NMUTaHWUA YYaLLMUXCH B OCEHHE - 3uMHUIA nepuog 2022 -2023 r

NMPUMEPHOE MEHIO

BoapacTHas kateropusi: ¢ 7-11 net; ¢ 12 net u crapue.

[eHb: Cpepa
Henens: 1
Bbixog Benku Mupbl | Yrnesogpl | Kkan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B1 B2 A D Ca Mg Fe | S F P K
Ne peuenTypbl | HaumeHosaHue 6noga | 7-11 12 71| 12 | 71| 12 | 7-11 12| 711 | 12 [7-11 12|7-11 12]7-11 12|7-11 12|7-11 12|7-11 12[7-11 12|7-11 12|7-11 12[7-11 12{7-11 | 12[7-11 12[7-11 12
3aBTpak
CnpaBoyHuK r.
Mocksa 2004 r Ne
394 Tedreny pbibHbie 90/30 100/30 | 8,38 10,4| 11,4| 14,3| 15,1] 18,85| 218]| 272| 0,07 0.1 0] 0] 15| 19/ of O] 28| 355 119| 121] 14/171] 05[/ 06/ Of O 0| 0] 1,2] 1,5| 98| 122| 56 70
Ne 203 C6opHuk
r.Mocksa 2004 r KapTodbens oTeapHo# 150/3 180/5 3| 36| 33| 396| 18,5] 22,2| 134| 161|0,15] 0.2 0l 0] O 0l 0| Of 74| 744|17,2[172| 38[384| 15/ 15/ 0| O 0| 0/ 06|08 23]288|112] 140
Mpoaykuma
NPOMBILLNEHHOMO
npou3BoACTBa Xne6 NLeHUYHbIA 50 50| 405/ 405/ 06/ 06| 224| 224| 111] 111 ol o 0l 0] O 0/l 0 0 O 0 0 0|l 0 0f of o of o 0l 0] 0] of O 0] 0 0
C6opHuk r. Mockea
[Lenv npunT 2011 Ne .,
338 DpykT (6n0KO) 1/150 1/150 05| 05| 03| 03| 248| 248] 936] 94 0] 0 0l 0 © 0/l 0| oOf 83][828]108]108| 9 9] 02/ 02 Of O 0l of of o] © 0] 0 0
Ne 270 C6opHmk KotheiHblit HanuTok Ha
Mockea 2003 r Monoke 180 180/ 28| 28| 28| 28| 147| 147/ 93| 93/002] 0 0l 0 O 0] 0] Of 25| 25[604{604] 7 7] 01] 01 0l O 0 ol of O 0l 0 0
Wroro 3aBTpak 663 715| 18,7| 21,4| 18,4| 21,9| 955 103| 650| 731| 0,24| 0,3 0 15| 19 0| O] 21| 21,8 207| 209 68|715| 23[ 24/ O O 0| 0] 1,8 2,3 121] 151/ 168| 210
O6en
Ne 21 C6opHuk Ydha
2014r Momugop conebii 60 100| 05/ 08f 01| 0,15 1,02 1,7/ 78] 13/0,01| 0f 0,01 0] 3 5 0/ 0o 3 5| 138| 23| 84| 14| 04/ 06/ O O 0] O] O] 0| 14] 24| 85 141
Ne 228 CBopHuk
Yepa 2014 r Cyn ¢ Kneukamu 200 250| 8,16/ 10,2| 25/ 27| 11| 13,7 733| 92|0,05 0,1 0l 0] O 0l 0| O0f 48| 56| 211| 269| 11|139( 06/ 0,7 01] 01{001f O] O] 0Of O 0] 118 147
CnpaBoyHKK
r.Mocksa 2003 r Ne
210 Pary u3 kyp 80/150 [100/180| 13,8/ 16,3| 23,4| 29,1| 63| 78,75 481| 542| 0,5| 06 0 0 O 0] 0] 0f 73] 91 0 0| 44551 2| 25| 19| 23 0] 0] 1,2| 1,5| 89| 111{215| 268
CnpaBoyHuk
r.Mocksa 2004 r Ne
631 KomnoT 13 Ceexux pyKToB 180 180/ 0,18] 0,18| 0,09| 009| 155/ 1548 61| 61/0,01| 0 0l 0 O 0l 0] Of 14] 144 542| 28/281] 07/ 07| 0] O 0l 0f o] o] O 0] 0 0
poaykuus
APOMBILLNEHHOTO
npoussoacTea Xneb nieHnYHbIA 50 60| 4,05 49| 06| 0,72 224 27| 111] 133 of 0 0 0ol O 0 0of 00 O 0 0 0 0 0f 0] O 0f O 0f Of 0of 0of O 0of 0 0
Mpoaykuma
MPOMbILLUNEHHOrO
Npou3BoACTBa Xneb pxaHom 40 60| 2,76/ 345| 04| 05| 16,3] 204| 84| 105 ol 0o 0l 0 O 0l 0 0of © 0 0 0 0 0l 0of of of o o o} of of © 0l 0 0
Wtoro o6en 760 930| 29,5| 35,8| 27,1| 33,3 129| 157| 818| 946 0,57| 0,7 0,01 of 3 5| 0| 0| 16[ 21,1 225 297 66{858| 3,7 45| 2| 2,4|001| 0Of 1,2|] 1,5/ 103} 135/ 418] 556
Wrtoro aeHb 48,2| 57,1| 45,5| 55,2| 225| 1260|1468 ###|0,81) 0,9( 0,01 0| 18| 24| 0| 0| 37| 42,9| 432| 507| 135| 157| 6| 6,9 2| 2,4/ 0,01| O| 3| 3,8| 224| 286|586 766
CyToyHasi Hopma 46| 54| 47| 55| 201| 230|1410| ###|0,72| 08| 0,84 1| 420 540) 6| 6| 36| 42| 660| 720| 150| 180| 7,2 11| 0,1] 0,1 001f Of 1,8/ 2,4| 660|720 | 660| 720




NPUMEPHOE MEHIO

Mo cenbckuM LLKOMbHBLIM CTOMOBLIM AMS NUTAHWSA YYALLMXCS B OCEHHE - 3UMHUN nepuop 2022 -2023 r
BospactHas kaTeropus: ¢ 7-11 net; ¢ 12 net u cTapuue.

OeHb: YetBepr
Hepens: 1
Bbixoa Benku Kupbl | Yrnesoawl| Kkan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
B1 B2 D Ca Mg Fe | Se F P K
Ne peuenTypbl | HaumeHosaHue 6noaa | 7-11 2 | 711 12 | 711 ] 12 | 711 12 | 741 | 12 (711 12{7-11 12|7-11 12{7-11 12]7-11 12|7-11 12|7-11 12[7-11 12{7-11 12|7-11 12711 | 12f7-11 12|7-11 12
3aBTpak
Ne 311 CnpaBouHuk |Kawwa monouas "[Apyx6a"
r. Mocksa 2003 r Ha Morioke 200/10]200/10| 12,6| 126| 81| 8,41] 33,5| 33,5 262| 262/ 0,1] 0,1 0l 0of © O]l O] O] 05/053 127 127| 37(371] 0,8/ 08/ 0| © 0 Ol O] of 18| 18| &7[ 67
Ne 1 CnpaBoyHuK
Mocksa 2004 r ByTepbpoa ¢ macnom 40/20 |140/20 | 48] 48| 86| 86| 146 14,6/ 146 146/ 0,04| 01| 002 0o o0 0 0l 0of o O] 64| 81| 76} 99/ 05/ 06/ 0 © 0 0l 0] of © 0 0 0
Ne 943 CnpaBouHuk
Mocksa 2006 r Yail ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200{ 200| 0,2 0,2/ 0,03| 0,03] 9,3 93| 37| 37/001 0 0l 0o © 0] O 0] 02| 0,23 47,8| 47,8| 54| 542| 0,1| 0,1 0] O 0 0l 0] 0of O 0 0 0
C6ophuk r. Mockea
Lenu npuHt 2011 Ne
338 PpyKT (76n0KO) 1/150 |1/150 | 05| 05| 03] 03| 248/ 248| 936/ 94 0 o 00 0 © 0| 0] oOf 83| 8,28/ 10,8/ 108 9 91 02/ 02 O O 0 0 o 0 0 0 0
Wroro 3aBTpak 617| 617] 18,1| 181 17| 17| 82,2 82,2| 539| 539/ 0,15| 0,2/ 0,02 0| o O] 0| O] 9|904] 192 194 59|61,4| 15/ 1,71 ol o0 0 0] 0| o] 18] 18| 67| 67
O6epn .
Ne 75 CnpaBoyHuk
Mocksa 2003 r Wkpa mopkosHas 60) 100[ 1,64| 27| 44| 73| 56 93 59| 98/004] 01| 0,04] 01]107| 179| 0| 0| 19| 31| 21,7| 362| 23|378| 05| 08| 04 0,7/ 0,05] 0,09| 41| 6,9] 38|63,1| 131 219
Ne 96 CnpaBoyHuk |BopLy ¢ kanycToil u
Mocksa 2003 r kapTodenem co cmeraHoin | 200/10/250/10{ 1,7] 2,08] 4,21| 5,3| 10,4| 13,01| 86,4 101/ 0,04| 0,1 0]l 0of © 0 0] Of 16/ 204| 343|399 18{223| 1| 12| 01| 01f 01| 01| 0,7| 0,8] 117| 146| 245 306
Ne 96 CnpaBouHuk  |Kapkoe no - AomaLuHemy ¢
Mocksa 2003 r MSCOM 200] 230 22,2| 25,5/ 20,7| 23,8| 58,5| 67,3] 486| 559 05| 06/ 01| 02| o0 Ol O] O] 74|851] 357 422| 67|76,7| 36/ 47/ 0o 0 0 0] 0,5] 0,6/ 83| 103| 112 140
Ne 395 CnpasouHuk
Mocksa 2003 r KoMnoT 13 cyXogpyKTos 180| 180 0 0 0 0| 898| 898|936/ 94/001] 0 0l 0] o O] 0Of 0/03/032 02/ 02/ 18/183] ©0of 0| of o 0 0] of of o 0 0 0
Mpoaykumus
NPOMBILLNEHHOrO
npou3BoACTBa Xne6 neHnyHbIn 40 50 405| 05| 06/ 18] 224| 89 111 0l o 0l 0 o 0] 0] of o 0 0 0l o0 0]l 0] 0 o o 0 0] 0f 0f © 0 0 0
Mpoaykumsa
NPOMbILLNEHHOrO
Npou3BOACTBA Xne6 pxaHoi 40 60| 2,76| 345| 04| 05| 16,3| 204| 84| 105 0l 0 0L 01 O 0] 0] 0of o 0 0 0l 0 0] 0] of o/ o 0 0] of of © 0 0 0
Wroro oben 730| 880| 28,3| 37,8 30,2| 37,5| 118| 141,4| 898| ###|059| 0,7| 0,14| 03| 107| 179| o] 0| 26| 32,3| 413| 498| 126| 155| 5 6,7| 0,5/ 0,8| 0,15/ 0,19 53| 8,3| 238| 312| 488| 665
WTtoro peHb 46,4| 55,9| 47,2| 54,5/ 200| 223,6|1437| ###| 0,74| 0,9| 0,16]| 0,3| 107| 179 0| 0] 35| 41,4) 605 692| 185| 216/ 6,6/ 8,3| 0,5/ 0,8] 0,15 0,19| 5,3| 8,3| 256| 330| 565| 732
CyTquan HOpma 46| 54| 47 55 201 230{ 1410| ###| 0,72| 0,8| 0,84 1| 420| 540 6 6| 36| 42| 660| 720| 150( 180| 7,2| 11| 0,1| 0,1| 0,01| 0,03 1,8f 2,4| 660|720 | 660 720




NMPUMEPHOE MEHIO
Mo cenbCKUM LLKOMNbHBLIM CTONOBBLIM A4St NUTAHUS yYaLMXCa B OCEHHE - 3uMHWUIA nepuopg 2022 -2023 r
BospacTtHas kaTteropusi: ¢ 7-11 neT; ¢ 12 neT v crapuwe.

[eHb: Marauua
Hepens: 1
Bbixo, Benku Kupbl | Yrnesogbl | Kkan ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
B1 B2 A D ca Mg Fe | Se F P
Ne peuenTypbl | HaumeHoBanve 6noga | 7-11 12 |71 12 [ 71| 12 |71 12 | 71 ] 12 711 12[7-11 12{7-11 12|7-11 12{7-11 12|7-11 12|7-11 12|7-11 12]7-11 12[7-11 12|7-11 | 12[7-11 12|7-11 12
3aBTpak
Ne 438 CnpaBoyHuK
r.Mocksa 2003 r Owmner_HatypanbHblit 160{ 200| 88| 11 5| 62| 54| 6,7] 226/ 282|0,09| 0,1 064] 08| 02| 02| 29| 3,7 05| 06| 80,1} 100{ 13|16,7[ 2| 2,5/ 01| 0,1] 0,02 0,02] 0,8] 1| 292| 365| 246| 308
CnpaBoyHuk
r.Mocksa 2004 r Ne
1 ByTep6pog ¢ chipom 30/20 |40/20 | 6,1 7.9 4| 48| 20| 24,2| 110f 132/ 0,05| 0,1 0l 0] O o o 0] 01]011]998| 162| 15/247| 0,7] 1.1 ol 0 0 0|l 0l o] 0o © 0 0
Ne 959 CBopHuk
Mocksa 2006 r Kakao Ha mMonoke 200f 200 3,7| 3,7/ 65| 65| 249| 249/ 125| 125|005/ 0,1 0,18 02| 51| 51| 1,1] 1,1 05] 0,52] 163]| 163| 22(21,7| 02| 02| 0] 0]002| 0,02 0Of 0] 105 105]19,7| 19,7
CBopHuk r. Mockea
fenwv npuHT 2011 Ne
338 DpyKT (8610K0) 150/ 150f 05| 05| 03| 03[248| 248|936 94 ol 0 Ol Of O of ofj 83| 828 108|108/ 9 9/ 0202 0] 0 0 0l 0] of © 0 0 0
Wtoro 3aBTpak 550/ 610| 19,1| 23,1| 15,8| 17,8| 75,1| 80,6/ 555| 633| 0,19| 0,2| 0,82 1] 51{51,2| 4| 48| 94| 951| 354| 435{ 59|721| 31| 4| 01| 01| 0,04| 0,04 0,8 1,1| 397| 470| 266/ 328
O6en
CnpaBoYHuK I.
Mocksa 2003 r Ne  (Canar BUTaMUHHbI C
40 pacTUTeNbHbIM Macnom 60| 100|072 1,2f{3,09| 515| 3,53] 58| 56/ 93/001] 0/002{ 0f © 0] 0| of 18] 273] 257|428 99/165| 06 1 0 0 0 0| Of 0] 16/26,7{ 119] 199
CnpasoyHuK .
Mocksa 2003 r Ne  {Cyn kapTocdensHbiv ¢
122 MaKapoHHbIMUA W3Aenuamu 200{ 250|232 29|4,09| 49| 151 189| 200| 250 0] 0 0l of o 0|l 0| of 13| 165] 158] 19,7 22| 27| 08| 1 [o] ] 0 0l 0ol of © 0 0 0
CnpaBouHuK r.
Mockea 2003 r Ne
444 Kypbl TyLUeHble B coyce 80/30 {100/30| 9,7| 11,3] 18,6] 21.2| 27| 31,9| 122{ 152 0Ol o0/ 07,09 o of of o 8 10| 79| 98| 38| 47/ 13/ 16| 01| 01 0 0| O] 0] 215| 268| 211| 263
CnpaBoYHUK T.
Mocksa 2004 r Ne
330 Bo6oBble 0TBapHbIe (ropox) 150| 180| 6,27| 7.5 5 6] 25 30| 140| 168/ 0,26| 0,3 0l O/ ©Oof o o o o 0| 954| 114| 65/774| 37/ 44| 0 O 0 0| 0] O 178] 213] 112 134
Ne 399 C6opHwuk
Mocksa 2010 r Cok 200| 200 1 1 0 0] 21,2 212| 94| 94 0] o 0l 0 0o o o o 2 2 8 8| 5/ 5 0] 0o of o0 0 0l 0 of of o 0 0
Mpoaykuma
NPOMBILLNEHHOTO
npoussoacTsa Xne6 nieHnyHbIA 50 60| 4,05/ 486| 06| 07| 224 27] 1114 1383 0] 0 0 0l 0 0 ol of O 0 0 0ol 0 0]l 0 0o of © 0 0l 0of of O 0 0 0
Mpoaykuna
NPOMBILLNEHHOTO
Npou3BoACTBa Xne6 pxaHou 40 60| 2,76/ 345 04| 05| 16,3 204| 84| 105 0] 0 0f of o 0l 0] of o 0 0 0] 0 0l 0 of o o 0 0] 0o o o 0 0 0
Wroro oben 810 980| 26,8 32,2| 31,8| 38,5/ 131| 1552 807| 995| 0,27| 0,3| 0,72f 0,9 0 0 0| 0| 40| 55,8/ 153 195| 105| 131| 6,3 8| 0,1] 01 0 0| O 0] 409| 508| 442| 596
WToro geHb 45,9| 55,3| 47,6| 56,3| 206| 235,8|1362| ##H#| 0,46| 0,6| 1,54] 1,9| 51| 51,2 4| 48| 49| 65,3| 506| 630| 164| 203| 9,4| 12| 0,2| 0,2| 0,04| 0,04| 0,8| 1,1| 806| 978 708| 924
CyTouHas Hopma 46| 54| 47| 55| 201| 230{1410| ###|072| 08| 084 1| 420| 540| 6| 6| 36| 42| 660| 720| 150| 180| 7,2| 11| 01| 0,1] 0,01] 0,03 1,8| 2,4 660|720 | 660| 720




